Ilhre Méglichkeiten und Chancen

Sie haben die Mdglichkeit, lhren eigenen Weg zur
Selbststéandigkeit und zur persénlichen Lebens-
qualitat zu finden.

Wir sind Ihre Begleiter auf Inrem Weg, eigene
Ziele zu entwickeln und zu erreichen.

Das Wohnprojekt dient als Orientierungsphase
far maximal drei Jahre. Eine ambulante Betreu-
ung im Anschluss, z. B. in einer eigenen Woh-
nung ist weiterhin moglich.

In der SporenstraBe leben Sie in einer Wohnge-
meinschaft, einem Appartement oder in unmittel-
barerer Nahe zu zweit oder allein.

Das Wohnprojekt SporenstraBe befindet sich
an einem ruhigen Wendehammer, zentrumsnah
gelegen. Geschéfte, Innenstadt und Bahnhof
sind fuBlaufig zu erreichen.
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Lernen Sie uns kennen!
Interesse? Rufen Sie einfach an!
Wir treffen uns nach Terminabsprache vor Ort.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Jennifer Stoya

Tanja Blcker

Telefon: 0151 12671415

Wir sind fur Sie erreichbar in den Zeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 bis 17:00 Uhr

Sie wlnschen einen Anruf?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail:
jennifer.stoya@diakonie-mark-ruhr.de

Unter www.dmr-teilhabeundwohnen.de finden Sie
unsere datenschutzrechtlichen Hinweise.
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WegFinder -
»Schauen, was geht!“

Wohnprojekt SporenstraBe.

Ein Angebot fur junge Menschen
mit psychischer Erkrankung.
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Zwischen Elternhaus und eigener Wohnung
Das Leben in der ersten eigenen Wohnung ist ein
wichtiger Schritt zum Erwachsensein.

Fur junge Menschen mit psychischer Erkrankung,
wie z. B. Depressionen, Schizophrenie oder post-
traumatischen Belastungsstoérungen, ist dieser
Sprung oft besonders grof!

Das Ambulant Betreute Wohnen in der Sporen-
straBe schlieBt diese Liicke und bietet ein neues
Wohnprojekt an, das auch im Alltag individuelle
Unterstlitzung bietet.

Menschen mit psychischer Erkrankung zwischen
18 und 27 Jahren kénnen fir einen maximalen
Zeitraum von drei Jahren hier wohnen. Unterstitzt
und begleitet werden sie dabei von erfahrenen
Mitarbeiter“innen der Diakonie Mark-Ruhr Teilhabe
und Wohnen.

Das Wohnprojekt SporenstraB3e ist eines der weni-
gen Angebote dieser Art in Iserlohn und Umgebung.

Erfahrungsraume schaffen.

Ankommen, durchatmen, durchstarten
»~Ausprobieren, was geht“ — bei uns haben Sie die
Méglichkeit.

Die Teilnahme an Einzel- und Gruppenangeboten,
wie z. B. Kochen, Sport, Kreatives, Alltagstraining
usw. helfen lhnen, lhre Fahigkeiten zu entdecken.
Aufgrund dieser Erfahrungen kénnen Sie |hre eige-
ne ldee von Lebensqualitat finden und festigen.

Durch verschiedene Kooperationen mit anderen
Einrichtungen kdnnen Sie sich auch auBerhalb des
Wohnprojekts erproben. Sie bestimmen den Weg.
Wir Uberlegen gemeinsam, was Sie starkt und
ermutigt, den richtigen Weg in lhrem Lebensalltag
zu finden.

Daflr stehen lhnen taglich zwischen 8:00 und
17:00 Uhr sowie nachts telefonisch erfahrene
Mitarbeiterinnen zur Verfigung (Rufbereitschaft).
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Zukunft entwickeln.

»Wir sind offen fiir das, was Sie bewegt und
Sie bewegen wollen!*

Zum Erwachsenwerden gehort, sich selbst ken-
nenzulernen, sich einschatzen und wertschéatzen
zu kénnen. Wir sind da, wenn es gut fir Sie lauft,
aber auch, wenn mal was schief geht oder nicht
auf Anhieb klappt.

Anstehende Herausforderungen kdnnen Sie mit

uns besprechen und planen, z.B.:

® mdgliche Arbeitswinsche

B wie sie wohnen und leben wollen

m die Kontaktaufnahme und Besuche bei
Therapeuten und Arzten

m Hilfe bei der Kontaktaufnahme zum Jobcenter,
Sozialamt oder zu den Werkstatten

Nutzen Sie die Chance, vielféltige Erfahrungen in
einem sicheren Umfeld machen zu kénnen!

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.



