Kontakt- und Beratungsstelle Schwerte (KuBS)

Die Kontakt— und Beratungsstelle ist ein offener Treffpunkt fir Menschen
mit psychischer Beeintrachtigung, Menschen in Krisen, deren Angehdérigen,
Freunde und Gaste. In vertrauensvoller Atmosphare bieten wir Beratung,
Gesprache, Freizeitangebote und Veranstaltungen.

Termine im Juli 2025

Juli 2025 - besondere Termine RegelmaRiges Wochenprogramm
(*wir bitten um Anmeldung) (*wir bitten um Anmeldung)
Montag:

09:00 - 14:00 Uhr ,offener Treff*
10:00 Uhr Frahstick®

03. und 10.07. 11:00 Uhr 11:00 Uhr ,Spaziergang an der Ruhr*
Seifenworkshop* Dienstag:
09:00 - 14:00 Uhr ,offener Treff*
10:00 Uhr Spaziergang mit Elke*

08.07. ab 10:30 Uhr ab 10:00 Uhr Koch- und Kiuchengruppe

Besuch und Picknick im Klimagarten 12:00 Uhr Mittagstisch*

Schwerte* 15:00 — 17:00 Uhr Junge Leute Gruppe
Mittwoch:

14. und 28.07. 14:00 Uhr 10:00 — 14:00 Uhr ,offener Treff*

Frauengruppe ab 10:00 Uhr Back— und Klchengruppe

10:00 — 12:00 Uhr ,Nadel & Fa-
den“ (Handarbeitsgruppe)

30.07. 11:00 Uhr ) 14:00 — 16:00 Uhr ,Kaffeeklatsch**
Kontaktstellenbesprechung fiir alle

Besucher:innen Donnerstag:

09:00 — 14:00 Uhr ,offener Treff*
(auller am 31.07.2025 wegen KuBS-Kino)
11:00 Uhr ,Neuigkeiten aus der Welt*
Wir nutzen Zeitung und Internet
zum informieren

31.07. ab 14:00 Uhr
Kino-Nachmittag mit Abendbrot*

Freitag:
09:00 — 14:00 Uhr ,offener Treff
10:00 — 12:00 Uhr Kreativgruppe
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