Tagesstrukturierende Angebote

Das Kontaktcafé

ist ein offenes Angebot fir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung in Iserlohn. Hier besteht

die Mdglichkeit, miteinander ins Gespréch zu
kommen und sich auszutauschen. RegelmaBi-
ge Angebote wie Frihstlck, Mittagstisch oder
Spielenachmittage tragen zu einer angenehmen
Atmosphare bei. Bei Bedarf informieren Mitarbei-
ter gern Uber weitere Unterstltzungsangebote.

Tagesstruktur

Die Tagesstruktur bietet Menschen mit Abhén-
gigkeitserkrankungen eine Mdglichkeit, Struktur
und Sicherheit in ihren Alltag zu bringen. Es wer-
den individuelle und bedarfsgerechte Aktivitaten
angeboten, die die Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben ermdglichen.

Tagesstatten

Psychische Erkrankungen kénnen zu Verande-
rungen in allen Bereichen des Lebens flhren.
Hier bietet die Tagesstatte unterstiitzende Hilfen
und sorgt flr neue Struktur im Alltag. Die Ange-
bote richten sich nach den individuellen Bedurf-
nissen und der Belastbarkeit jedes Einzelnen.
Eine Tagesstatte gibt es jeweils in Iserlohn und
Menden.
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Teilhabe und Wohnen

Wenn Sie Fragen haben oder
Unterstiitzung benétigen, rufen Sie uns an!

Wohnen und Tagesstruktur

fur Menschen mit psychischer Erkrankung
und Abhangigkeitserkrankung
BodelschwinghstraBe 1

58638 Iserlohn

Fon: 02371 81800
www.dmr-teilhabeundwohnen.de

lhre Ansprechpartnerin

Inge Bluhm

Fon: 02371 81800
inge.bluhm@diakonie-mark-ruhr.de

Unsere Angebote finden Sie im
Markischen Kreis, Ennepe-Ruhr-Kreis,
Hagen und Schwerte.
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Teilhabe und Wohnen

Wohnen und
Tagesstruktur

Far Menschen mit
psychischer Erkrankung und
Abhangigkeitserkrankung



wohnen,
fordern und
begleiten

Die Diakonie Mark-Ruhr Teilhabe und Wohnen
bietet verschiedene Wohn- und Betreuungsange-
bote sowie Lebens- und Erfahrungsraume fir eine
sinnvolle Tagesgestaltung. Feste Zeiten und Orte
sowie zuverlassige Ansprechpartner geben Sicher-
heit und Orientierung.

Wohnen
Wohnen ist ein wichtiger Teil des Lebens. Es tragt
zur Lebenszufriedenheit und zum Wohlbefinden
bei. Die Diakonie Mark-Ruhr Teilhabe und Wohnen
bietet Menschen mit psychischer Erkrankung und
Abhéangigkeitserkrankung verschiedene Wohn-
formen an. Dabei steht das Recht jedes Einzel-
nen auf Selbstbestimmung im Vordergrund. Die
Begleitung erfolgt personenzentriert durch Fach-
kréfte des Sozial- und Gesundheitswesens sowie
durch psychiatrieerfahrene Genesungsbegleiter.
Sie unterstitzen:
B bei alltédglichen Angelegenheiten
B beim lebenspraktischen Training
® bei der Aufnahme und Gestaltung

sozialer Kontakte

Wir sind da,
wo die Menschen uns brauchen.

® beim Umgang mit Behdrden

® bei gesundheitsférdernden Hilfen

® bei der Entwicklung einer beruflichen
Perspektive und Tagesstruktur

Wir bieten:

Ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung und Abhangig-
keitserkrankung

Die ambulante Betreuung erfolgt in der eigenen
Wohnung. Ziel ist es, ein selbstéandiges und eigen-
verantwortliches Leben zu ermdglichen. Sie ist
eine aufsuchende Betreuung im Alltag.

Betreute Wohn- und Hausgemeinschaften fiir
Menschen mit psychischer Erkrankung

Die Wohn- und Hausgemeinschaften bieten eine
Moglichkeit, auch bei hdherem Unterstutzungsbe-
darf selbstbestimmt und in Alltagsnormalitat zu
leben. Jeder wohnt in seinem selbsteingerichteten
Zimmer oder Appartement, Kiichen und Bader
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Teilhabe und Wohnen

werden gemeinsam genutzt. Notwendige indivi-
duelle Hilfen werden nach Bedarf abgestimmt.
Es sind immer Ansprechpartner erreichbar. Wer
mochte, kann an gemeinschaftlichen Aktivitaten
teilnehmen.

Begleitetes Wohnen fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung

Das Begleitete Wohnen ist ein umfassendes
Wohnangebot, wenn das Leben allein nicht mehr
gelingt. Menschen mit einer chronisch psychi-
schen Erkrankung werden hier nach individuell
erstellten Hilfe- und Férderplanen fachlich beglei-
tet und betreut. Das Wohnen erfolgt unter még-
lichst normalen Lebensbedingungen. Erganzend
bietet eine hausinterne Tagesstruktur eine Viel-
zahl von Angeboten, um vorhandene Fahigkeiten
zu erhalten und zu erweitern.




